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小林氏による体験型講座

た
。

　
参
加
し
た
女
性
会
員
の

皆
さ
ん
も
大
変
参
考
に
な

っ
た
よ
う
で
す
。

　
（
室
蘭
市
町
連
事
務
局

長
　
渡
部
信
人
）

　
少
子
高
齢
化
な
ど
に
伴

う
地
域
社
会
の
弱
体
化
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

る
昨
今
、
「
自
助
、共
助
、

公
助
」
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
の
重
要
性
が
増
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
町
内
会

・
自
治
会
は
、
住
民
同
士

の
親
睦
、
生
活
環
境
の
維

持
等
の
活
動
の
ほ
か
に
、

高
齢
者
の
見
守
り
や
子
ど

も
の
安
全
対
策
等
に
取
り

組
み
、
地
域
の
団
体
や
行

政
と
連
携
し
て
地
域
課
題

の
解
決
を
図
り
、
市
が
進

め
る
「
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
」
に
多
大
な
貢
献
を
し

て
い
ま
す
。

　
◆
町
内
会
・
自
治
会
の

機
能
に
は
こ
ん
な
も
の
が

あ
り
ま
す

　
①
「
相
互
扶
助
」
機
能

　
最
も
身
近
な
生
活
の
場

で
あ
る
町
内
会
・
自
治
会

を
通
じ
て
、
地
域
に
住
む

人
々
が
互
い
に
必
要
な
と

き
に
助
け
合
い
、
協
力
し

合
う
こ
と
。

　
②
「
生
活
環
境
の
維
持

・
改
善
」
機
能

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

防
犯
灯
の
管
理
、
地
域
の

環
境
美
化
や
清
掃
活
動
を

通
じ
て
、
住
民
が
快
適
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
生
活

環
境
の
維
持
や
改
善
を
す

る
こ
と
。

　
③
「
安
全
・
安
心
」
機

能　
住
民
相
互
の
理
解
と
信

頼
関
係
の
も
と
で
協
力
し

合
い
、
自
主
的
に
防
犯
活

動
、防
災
訓
練
、迷
惑
駐
車

対
策
な
ど
に
取
り
組
み
、

住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
。

　
④
「
地
域
資
源
の
保
護

・
伝
承
」
機
能

　
地
域
固
有
の
自
然
や
、

古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
・

文
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

資
源
を
保
護
・
伝
承
し
、

魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
こ
と
。

　
⑤
「
自
治
」
機
能

　
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
を

反
映
し
た
、
住
み
よ
い
地

域
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
地
域
が
抱
え
る
課
題

・
問
題
に
つ
い
て
地
域
住

民
自
ら
が
把
握
し
、
協
力

し
て
解
決
す
る
こ
と
。

　
⑥
「
親
睦
」
機
能

　
地
域
の
祭
り
や
伝
統
行

事
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
親
睦

活
動
を
通
じ
て
、
住
民
同

士
の
交
流
を
さ
ら
に
広

げ
、
住
民
相
互
の
信
頼
関

係
や
安
心
感
を
育
む
こ

と
。

　
◆
こ
ん
な
時
に
町
内
会

・
自
治
会
が
活
躍
し
て
い

ま
す

　
①
犯
罪
は
地
域
で
守
る

　
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も

た
ち
や
女
性
を
犯
罪
か
ら

守
ろ
う
と
、
「
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
」
が
発
足
し
活

動
し
て
い
ま
す
。
地
域
が

一
丸
と
な
り
、
「
犯
罪
は

許
さ
な
い
」
と
い
う
姿
勢

を
示
す
こ
と
で
、
犯
罪
者

が
近
づ
き
に
く
い
環
境
を

作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
②
震
災
で
活
躍
し
た
地

域
の
結
束

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や

東
日
本
大
震
災
な
ど
の
災

害
時
に
お
い
て
、
多
く
の

人
が
近
隣
の
人
た
ち
の
協

力
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
ま

し
た
。
大
災
害
に
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
、
救
急
車
や
消

防
車
は
同
時
に
す
ぐ
に
は

動
け
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の

安
否
確
認
、
避
難
誘
導
、

復
興
活
動
は
、
地
域
の
住

民
自
ら
の
自
発
的
な
活
動

に
よ
り
行
わ
れ
、そ
し
て
、

日
ご
ろ
か
ら
の
地
域
活

動
、
町
内
会
活
動
が
活
発

な
地
域
ほ
ど
、
救
出
率
も

高
か
っ
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
震
災
後
の
教
訓
を
生
か

し
、
町
内
会
等
の
地
縁
組

織
に
よ
り
自
主
防
災
組
織

を
結
成
す
る
こ
と
が
重
要

視
さ
れ
、
結
成
の
機
運
が

全
国
的
に
広
ま
っ
て
い
ま

す
。
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救急車の利用法について学ぶ町会員

　
令
和
６
年

月

日
に

室
ガ
ス
文
化
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
町
内
会
・
自
治

会
の
女
性
会
員

人
が
集

い
、
令
和
６
年
度
町
内
会

・
自
治
会
女
性
会
員
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
室
蘭
市
町
内
会

連
合
会
の
沼
田
会
長
か
ら

主
催
者
代
表
あ
い
さ
つ
が

あ
り
、
そ
の
後
、
来
賓
の

室
蘭
市
生
活
環
境
部
の
関

川
部
長
よ
り
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
会
に
先
立
ち
室
蘭

市
防
災
対
策
課
の
佐
々
木

係
長
よ
り
、
昨
年
の
９
月

か
ら

月
に
か
け
て
開
催

し
た
防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
作
成
し
た
「
防
災
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
」
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
今
回
の
メ
イ

ン
テ
ー
マ
で
あ
る
「
も
し

も
の
時
に
慌
て
な
い
！
今

日
か
ら
で
き
る
防
災
備
蓄

術
」
に
つ
い
て
、
防
災
士

で
も
あ
る
防
災
備
蓄
プ
ラ

ン
ナ
ー
・
職
場
備
蓄
管
理

者
の
小
林
由
美
氏
に
よ

る
、講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
講
演
は
参
加
者
と

対
話
形
式
で
進
め
る
体
験

型
の
講
座
と
な
っ
て
い

て
、
①
わ
が
家
の
防
災
備

蓄
量
が
わ
か
る
！
②
普
段

か
ら
で
き
る
防
災
備
蓄
の

コ
ツ
③
災
害
時
の
自
分
や

家
族
の
行
動
時
間
の
３
点

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し

あ
い
さ
つ
を
す
る
沼
田
会
長

新
聞
紙
に
よ
る
防
災
ト
イ
レ
の
作
成

　
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
る
白
鳥
台
地
区
は
、
室

蘭
市
内
で
も
最
も
住
民
の
高
齢
化
率
が
進
み

％

を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、
救
急
車
の

サ
イ
レ
ン
が
住
宅
街
を
走
り
抜
け
る
と
い
う
状
況

を
、
た
び
た
び
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
現
状
か
ら
、
白
鳥
台
あ
か
つ
き
町
会
で
救

急
車
を
ど
の
よ
う
な
時
に
呼
ぶ
べ
き
な
の
か
を
知

っ
て
お
く
た
め
、
室
蘭
市
消
防
署
か
ら
、
黒
滝
晋

也
蘭
北
副
支
署
長
を
講
師
に
招
き
、
『
も
し
も
の

時
の
救
急
車
利
用
法
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、

月
初
旬
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
と
な

っ
た
白
鳥
台
集
会
所
に
は
約

人
が
参
加
し
て
、

「
救
急
車
が
必
要
な
時
は
ど
ん
な
時
？
」
の
話
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　
室
蘭
市
内
に
は
３
台
の
救
急
車
が
常
駐
し
て
お

り
、
担
当
地
域
内
か
ら
出
動
要
請
が
あ
る
と
、
８

分
以
内
で
到
着
す
る
と
い
い
ま
す
。
た
だ
し
出
動

要
請
が
重
複
す
る
と
、
他
の
地
域
か
ら
救
急
車
が

出
動
す
る
の
で
時
間
が
か
か
る
。
そ
の
た
め

％

を
占
め
る
緊
急
性
の
な
い
け
が
や
体
調
不
良
の
出

動
要
請
は
慎
重
に
し
て
ほ
し
い
、
と
の
こ
と
で
し

た
。

　
ま
た
、重
篤
な
状
態
で
救
急
車
を
呼
ぶ
場
合
は
、

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
救
命
処
置
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）
が
行
わ
れ
て
い
る
と
、
救

命
率
が
高
く
な
る
た
め
救
命
法
を
学
ん
で
お
く
こ

と
も
、
大
事
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
救
急
車
を
呼
ん
で
い
い
の
か
、
迷
っ
た
と
き
は

１
１
９
番
に
か
け
て
相
談
す
る
こ
と
も
必
要
と
い

い
ま
す
。
救
急
車
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
を

知
っ
た
有
意
義
な
講
習
会
で
あ
り
ま
し
た
。

（
白
鳥
台
あ
か
つ
き
町
会
会
長
　
田
村
博
文
）
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