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～Ｃネット全体会議～ 



 

 

 

 

「北地区福祉のまち推進センター」及び「北連合町内会」が 

介護予防センター新道南の協力を得て開催している交流会です。 

お気軽にご参加ください。 

◆ 開 催 予 定 ◆ 

日 時 会 場 内 容 備 考 

２月５日(水) 

10:30～11:45 

北会館 
北 29 西 7-3-15 
℡726-4385 

「いきいき健美操」 

「調息、調身、調心」３つの調和で代謝を促進し

免疫力アップ！ 

 
 
◆参加費  

無料 

◆事前申し込み 
不要 ３月５日(水) 

10:30～11:45 

新陽会館 
北 26 西 15-4-8 
℡717-2221  

「睡眠とストレス」 

快適な睡眠でストレスを解消しましょう 

【お問い合わせ先】北まちづくりセンター 電話７２６－４３８５ 
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“親子が自由に集まる場”を開催しています。 

０歳から就学前のお子さんと保護者の方や地域の方など 

いろいろな世代の方が集い楽しく遊んだり交流したりする場です。 

ぜひ遊びにきてください！ 

◆ 開 催 予 定 ◆  

サロン名 じゃんけんぽん（北会館） 

場  所 北 29 条西 7丁目 3-15（２階集会室） 

時  間 10：00～11：30 

令和７年２月 ２月６日（木） 保健師参加 

３月 ３月６日（木） 保育士参加 

会館の都合などにより日程が変わることがあります。 

玄関前の貼り紙でお知らせしますのでご了承ください。 

【お問い合わせ先】北区健康・子ども課子育て支援担当係 電話 ７５７－２５６６ 

 

子 育 て サ ロ ン 

健康づくり交流会 



 

概ね 65 歳以上で、会場までお越しになれる方ならどなたでも 

参加できます。楽しいプログラムを用意してお待ちしております 

ので、マスク着用にご協力の上、お気軽にお越しください。 

◆ 開 催 予 定 ◆ 

会 場 

場 所 

北 24 条会館 

北 24 西 3 

南新川会館 

北 25 西 13 

新陽会館 

北 26 西 15 

北 会 館 

北 29 西 7 

日 時 13：30～14：30 13：00～14：00 10：00～11：00 13：30～14：30 

R７.２月 17 日（月） お休み 14 日（金） 27 日（木） 

  ３月 24 日（月） ４日（火） 14 日（金） 27 日（木） 

 ※会館の事情等により日程が変わることがありますので、ご了承ください。 

 

  

 

 

【お問い合わせ先】北区介護予防センター新道南 電話 ７０７－４１２９ 

 

 
 
 
 

☆冬道の歩行に・・・ 

まちづくりセンター入口に、砂入りペットボトルと滑り止め用 

砂入り袋を置いております。 

路面が滑りやすいところに散布するなどご自由にご利用ください。 

☆いろいろなお知らせをしています 

まちづくりセンターでは、ごみ収集日カレンダーなど、市の事業・制度や地域の 

イベントなどをお知らせするチラシやパンフレットの掲示や配布を行っています。 

お気軽にお立ち寄りください。 

【お問い合わせ先】  北まちづくりセンター 電話 ７２６－４３８５ 

 

すこやか倶楽部 

この「北地区だより」は、北まちづくりセンターホームページで、カラー版がご覧いただけます。 

札幌市 北まちづくりセンター 検索 


